HPV HR - badanie, ktére daje pewnosé...

Badanie HPV to innowacyjna metoda molekularna,
ktdra, daje jasng odpowiedz czy wirus HPV jest czy go
nie ma. Test HPV to pierwszy krok w diagnostyce raka
szyjki macicy.

Czutosé HPV HR
to okoto 95%*?

. a cytologia budzi watpliwosci

Cytologia konwencjonalna to badanie,
ktdre odkryto 70 lat temu. Polega ona
na obserwacji zmian przez cytologa

w laboratorium, w zwigzku z tym jest
potencjalnie obarczone ludzkim btedem.

Czutosé cytologii
konwencjonalnej
to okoto 50%?

Dlaczego
badanie HPV HR
jest lepsze od
konwencjonalnej
cytologii?

Ze wzgledu na wyzszg czutosé, testy
HPV HR pozwalajg na wczesne wykrycie
wirusa HPV i zwigzanego z nim ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy, dajac wiecej
czasu na dziatanie.
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*Na rynku dostepne sg testy do diagnostyki HPV réznych producentéw,
ktére moga réznid sie czutoscig w zalezno$ci od zastosowanej technologii
oraz rodzaju zmian $rédnabtonkowych szyjki macicy (CIN). Wartos¢ 95%
odnosi sie do szacowanej czutos$ci testéw HPV HR na podstawie: Ramirez
et al. (2023), Lancet regional health. Americas vol. 26, 100593.
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Badanie HPV HR to pierwszy krok w diagnostyce
raka szyjki macicy. To nowoczesne badanie
przesiewowe, ktére daje jednoznaczng odpowiedz:

czy wirus HPV jest, czy go nie ma. Czuto$é badania HPV
HR to okoto 95%, a cytologii konwencjonalnej tylko

okoto 50%?".

O wykry/HPV



Pewnos¢ siebie to pewnosé wtasnego zdrowia.

Regularne badanie w kierunku wirusa HPV (ang. Human
Papillomavirus) moze uratowac nie tylko Twoje zdrowie, ale
nawet zycie.

Co nalezy wiedzieé o wirusie HPV??

® HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry wystepuje
powszechnie i moze by¢ przenoszony poprzez
bezposredni
kontakt z zakazong btong $luzowa lub skérg, w tym
podczas kontaktow seksualnych.

® |stnieje wiele typdw HPV, ale tylko niektdre (typy
wysokiego ryzyka - HR) moga prowadzi¢ do rozwoju
raka szyjki macicy.

® Zakazenie HPV najczesciej nie daje zadnych objawdéw
przez wiele lat, dlatego regularne badania sa tak wazne.

X Czy wiesz, ze nawet...
& 80%

’
osob
aktywnych seksualnie
moze byc¢ zakazonych
wirusem HPV3

Czy wirus HPV oznacza raka szyjki macicy?

Wykryty wirus HPV nie oznacza od razu raka szyjki
macicy. Jest to informacja o tym, ze istnieje zwiekszone
ryzyko rozwoju raka szyjki macicy, zwtaszcza w przypadku
zakazen wysokoonkogennymi typami wirusa HPV (HPV
HR). Wiekszos¢ infekcji nie ma objawdw, jest nieszkodliwa
i zostaje wyeliminowana w sposéb naturalny przez uktad
odpornosciowy organizmu.

Jesli infekcja HPV utrzymuje sie i pozostaje niewykryta,
moze to prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy.
Dlatego tak wazne jest, aby poddac sie badaniom
przesiewowym w kierunku obecnosci wirusa HPV.

Co to jest badanie HPV HR?

Badanie HPV HR jest nowoczesng metodg diagnostyczna,

ktéra wykrywa obecnosé wysokoonkogennych typdw wirusa

HPV, ktére moga skutkowad rozwojem raka szyjki macicy
jeszcze przed wystapieniem zmian widocznych w badaniu
cytologicznym.

T 99%

zachorowan

na raka szyjki macicy
odpowiada onkogenny
wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV)#

Jak wyglada badanie?

Materiat do badania HPV HR pobierany jest w sposéb
identyczny jak do cytologii. Wymaz z szyjki macicy jest
pobierany na podtoze ptynne, co umozliwia wykonanie
testu molekularnego HPV HR i ptynnej cytologii (LBC)
z jednej probki.

Za jakie choroby odpowiedzialny
jest wirus HPV?*

1. Typy niskiego ryzyka wywotujg brodawki skérne tzw.
kurzajki lub brodawki ptciowe (tzw. ktykciny koriczyste).
Ktykciny wystepuja na zewnetrznych i wewnetrznych
narzgdach ptciowych, zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn.

2. Typy wysokiego ryzyka zwane typami onkogennymi moga
wywotywad raka szyjki macicy, raka pochwy i raka sromu
u kobiet, a u mezczyzn raka pracia, ale takze nowotwory
gtowy i szyi — krtani, warg, jezyka.
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Kto moze skorzysta¢ z refundowanego
badania HPV HR w ramach narodowego
programu profilaktyki raka szyjki macicy?°

Do badania kwalifikuja sie kobiety w wieku od 25 do 64 lat:

po 36 miesigcach od ostatniego przesiewowego
badania cytologicznego w ramach Programu
profilaktyki raka szyjki macicy,

co 5 lat dla ujemnego wyniku testu HPV HR, bez
czynnikéw ryzyka w wywiadzie,

co 12 miesiecy dla kobiet obcigzonych czynnikami
ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne),

W celu uzyskania szczegbtowych informacji na temat
narodowego programu profilaktyki raka szyjki macicy,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzacym.




