
HPV HR - badanie, które daje pewność…

… a cytologia budzi wątpliwości

Czułość HPV HR 
to około 95%1

Czułość cytologii 
konwencjonalnej 
to około 50%1

Dlaczego 
badanie HPV HR 

jest lepsze od 
konwencjonalnej 

cytologii?

Czy wiesz, że ponad… Badanie HPV HR

co roku dowiaduje się, 
że ma raka 
szyjki macicy!5

2000 95%*
Polek Twojej 

pewności
siebie!

Badanie HPV to innowacyjna metoda molekularna, 
która, daje jasną odpowiedź czy wirus HPV jest czy go 
nie ma. Test HPV to pierwszy krok w diagnostyce raka 
szyjki macicy.

Cytologia konwencjonalna to badanie, 
które odkryto 70 lat temu. Polega ona 
na obserwacji zmian przez cytologa 
w laboratorium, w związku z tym jest 
potencjalnie obarczone ludzkim błędem.

Ze względu na wyższą czułość, testy 
HPV HR pozwalają na wczesne wykrycie 

wirusa HPV i związanego z nim ryzyka 
rozwoju raka szyjki macicy, dając więcej 

czasu na działanie.

Badanie HPV HR to pierwszy krok w diagnostyce 
raka szyjki macicy. To nowoczesne badanie 
przesiewowe, które daje jednoznaczną odpowiedź: 
czy wirus HPV jest, czy go nie ma. Czułość badania HPV 
HR to około 95%, a cytologii konwencjonalnej tylko 
około 50%1. 

Partnerami kampanii są Fundacje:

*Na rynku dostępne są testy do diagnostyki HPV różnych producentów, 
które mogą różnić się czułością w zależności od zastosowanej technologii 
oraz rodzaju zmian śródnabłonkowych szyjki macicy (CIN). Wartość 95% 
odnosi się do szacowanej czułości testów HPV HR na podstawie: Ramírez 
et al. (2023), Lancet regional health. Americas vol. 26, 100593.
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Choć ta liczba budzi niepokój, pamiętaj: 
wcześnie wykryty nowotwór jest niemal 

w 100% wyleczalny.7

Więcej informacji na: wykryjhpv.pl

NIE DAJ SIĘ HPV 



Pewność siebie to pewność własnego zdrowia. 

Co należy wiedzieć o wirusie HPV?2 Co to jest badanie HPV HR?

Kto może skorzystać z refundowanego 
badania HPV HR w ramach narodowego 
programu profilaktyki raka szyjki macicy?6

Jak wygląda badanie?

Za jakie choroby odpowiedzialny 
jest wirus HPV?4

Czy wirus HPV oznacza raka szyjki macicy?

Regularne badanie w kierunku wirusa HPV (ang. Human 
Papillomavirus) może uratować nie tylko Twoje zdrowie, ale 
nawet życie.

Jeśli infekcja HPV utrzymuje się i pozostaje niewykryta, 
może to prowadzić do rozwoju raka szyjki macicy. 
Dlatego tak ważne jest, aby poddać się badaniom 
przesiewowym w kierunku obecności wirusa HPV.

Badanie HPV HR jest nowoczesną metodą diagnostyczną, 
która wykrywa obecność wysokoonkogennych typów wirusa 
HPV, które mogą skutkować rozwojem raka szyjki macicy 
jeszcze przed wystąpieniem zmian widocznych w badaniu 
cytologicznym.

Materiał do badania HPV HR pobierany jest w sposób 
identyczny jak do cytologii. Wymaz z szyjki macicy jest 
pobierany na podłoże płynne, co umożliwia wykonanie 
testu molekularnego HPV HR i płynnej cytologii (LBC) 
z jednej próbki. 

Typy niskiego ryzyka wywołują brodawki skórne tzw. 
kurzajki lub brodawki płciowe (tzw. kłykciny kończyste). 
Kłykciny występują na zewnętrznych i wewnętrznych 
narządach płciowych, zarówno u kobiet, jak i mężczyzn.

Typy wysokiego ryzyka zwane typami onkogennymi mogą 
wywoływać raka szyjki macicy, raka pochwy i raka sromu 
u kobiet, a u mężczyzn raka prącia, ale także nowotwory 
głowy i szyi – krtani, warg, języka. 

Do badania kwalifikują się kobiety w wieku od 25 do 64 lat:

po 36 miesiącach od ostatniego przesiewowego 
badania cytologicznego w ramach Programu 
profilaktyki raka szyjki macicy,

co 5 lat dla ujemnego wyniku testu HPV HR, bez 
czynników ryzyka w wywiadzie,

co 12 miesięcy dla kobiet obciążonych czynnikami 
ryzyka (zakażonych wirusem HIV, przyjmujących leki 
immunosupresyjne),

W celu uzyskania szczegółowych informacji na temat 
narodowego programu profilaktyki raka szyjki macicy, 
skontaktuj się ze swoim lekarzem prowadzącym.1.

2.

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, który występuje 
powszechnie i może być przenoszony poprzez 
bezpośredni 
kontakt z zakażoną błoną śluzową lub skórą, w tym 
podczas kontaktów seksualnych.

Istnieje wiele typów HPV, ale tylko niektóre (typy 
wysokiego ryzyka - HR) mogą prowadzić do rozwoju 
raka szyjki macicy.

Zakażenie HPV najczęściej nie daje żadnych objawów 
przez wiele lat, dlatego regularne badania są tak ważne.

Wykryty wirus HPV nie oznacza od razu raka szyjki 
macicy. �Jest to informacja o tym, że istnieje zwiększone 
ryzyko rozwoju raka szyjki macicy, zwłaszcza w przypadku 
zakażeń wysokoonkogennymi typami wirusa HPV (HPV 
HR). Większość infekcji nie ma objawów, jest nieszkodliwa 
i zostaje wyeliminowana w sposób naturalny przez układ 
odpornościowy organizmu. 

Czy wiesz, że nawet…

Czy wiesz, że za niemal…

Czy wiesz, że codziennie…

aktywnych seksualnie 
może być zakażonych 
wirusem HPV3

na raka szyjki macicy 
odpowiada onkogenny 
wirus brodawczaka 
ludzkiego (HPV)4

dowiaduje się, że ma raka 
szyjki macicy, 5 Polek 
umiera z powodu tej 
choroby5 
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