Lista pytan do Twojego ginekologa

Wydrukuj i przygotuj sie do wizyty u swojego ginekologa. Ponizej znajdziesz najwazniejsze pytania,
ktdre mozesz zadad ginekologowi i migjsce na notatki.

1. Wybdér metody badania (wazne pytania)

Przez lata regularnie wykonywatam cytologie klasyczng, ale styszatam, ze zasady programu profilaktycznego sie
zmienity. Czy w moim wieku kwalifikuje sie juz do nowego programu opartego na bezptatnym tedcie HPV HR i czy
mozemy go dzisiaj wykonad?

Czym doktadnie rézni sie nowy program oparty na testach HPV HR od tradycyjnej cytologii, ktéra robitam do tej pory,
i dlaczego ta zmiana jest dla mnie korzystniejsza w profilaktyce raka szyjki macicy?

2. Wyniki i bezpieczenstwo

Kiedy i w jaki sposob otrzymam informacje o wyniku?
Jesli méj wynik HPV HR bedzie ujemny, czy to oznacza, ze kolejna kontrole moge zaplanowad dopiero za 5 lat?

Co zrobimy, jesli test wykryje wirusa HPV? Czy w tym gabinecie wykonuje sie wtedy kolposkopie, czy otrzymam
skierowanie do innego osrodka?

Czy ten konkretny test HPV, ktéry Paristwo wykonuja, wykrywa genotypy wysokiego ryzyka (HR), w tym te najbardziej
niebezpieczne?

3. Profilaktyka dodatkowa

Czy w moim wieku warto jeszcze rozwazy¢ szczepienie przeciw HPV, aby wzmocni¢ ochrong?

Jakie inne badania profilaktyczne (np. USG piersi/transwaginalne) powinnam wykonad przy okazji dzisiejszej wizyty?



