
Test na HPV jest najbardziej „czułym” narzędziem do wykrywania zmian przedrakowych*

WYKRYCIE CHOROBY NA WCZESNYM ETAPIE DAJE NIEMAL 
99-PROCENTOWĄ WYLECZALNOŚĆ3

Czy wiesz, że:

Nie kryj raka.
Wykryj ryzyko 
testem  
HPV DNA!

w 2020 roku na raka szyjki macicy  
zmarło ponad 2000 kobiet1

nawet 70-80% osób aktywnych seksualnie 
do 50. roku życia może być zakażonych 
wirusem HPV2

za niemal 99% zachorowań na raka szyjki 
macicy odpowiada onkogenny wirus 
brodawczaka ludzkiego (HPV)1

* Test HPV DNA wykazuje 70% wyższą ochronę przed rakiem 
inwazyjnym w porównaniu do cytologii klasycznej.4

Nie kryj raka.
Wykryj ryzyko 
testem  
HPV DNA!

Obecnie cytologia nie jest już najskuteczniejszą 
metodą badań przesiewowych w kierunku raka 
szyjki macicy
 Skrining oparty o test HPV DNA w porównaniu do badań przesiewowych konwencjonalną 
cytologią wykazał 60-70% lepszą ochronę przed rakiem inwazyjnym. (ESMO 2017)4

1. https://www.onkonet.pl/dp_nnr_rakszyjkimacicy.php (data wglądu 12.12.2022). 2. https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-
dla-kazdego,wirus-hpv--zakazenie-dotyka-nawet-80-proc--doroslych,artykul,16562127.html (data wglądu 12.12.2022). 3. https://
pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy (data wglądu 12.12.2022). 4. Okunade KS, Adejimi AA, 
John-Olabode SO, Oshodi YA, Oluwole AA. An Overview of HPV Screening Tests to Improve Access to Cervical Cancer Screening 
Amongst Underserved Populations: From Development to Implementation. Risk Manag Healthc Policy. 2022;15:1823-1830 https://
doi.org/10.2147/RMHP.S296914

Jeśli chcesz dowiedzieć 
się więcej, zeskanuj 

smartfonem kod QR  
i wejdź na stronę.
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Drogi Lekarzu,
wybieram test 
HPV DNA dlatego, 
że jestem świadoma 
swojego zdrowia!

Checklista na tydzień

Wizyta u ginekologa
przeprowadzić badanie na HPV

ZAPLANOWAĆ

Zapytaj czy byłaś badana  
w kierunku HPV podczas  
ostatniej wizyty

PRZYPOMNIENIE

Zaproś mamę na kawę
porozmawiaj o swoim zdrowiu  
i chorobach w rodzinie

ZAPLANOWAĆ

Udostępnij listę kontrolną  
i pytania do ginekologa  
swoim znajomym

PRZYPOMNIENIE

O co mam zapytać lekarza?

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY 

Kiedy należy wykonać badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki 
macicy?

Jak często zaleciłaby Pani / Pan wykonanie testu HPV?

Chcę zostać przebadana na HPV typu 16 i 18, jak mogę to zrobić?

Kiedy należy wykonać badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki 
macicy?

Jeśli moje wyniki są pozytywne, co powinnam zrobić dalej?

OGÓLNE PYTANIA

O jakich innych badaniach przesiewowych powinnam wiedzieć?

Czy powinnam mieć jakieś inne ważne badania?

Jak mogę chronić się przed zakażeniem HPV lub innymi 
infekcjami?

Która metoda antykoncepcji jest dla mnie odpowiednia?

Jak zacząć zdrowiej się odżywiać?

Czy mogę mieć dziedziczną predyspozycję do niektórych chorób? 
O co mam zapytać lekarza?

Możesz również porozmawiać
z lekarzem na następujące tematy

Planowanie rodziny

Ćwiczenia i odżywianie

Problemy osobiste (seks, depresja, wahania nastroju, przemoc)

Kontrola objawów menopauzy


