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metoda badan przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy

Skrining oparty o test HPV DNA w porownaniu do badan przesiewowych konwencjonalng
cytologig wykazat 60-70% lepsza ochrone przed rakiem inwazyjnym. (ESMO 2017)*
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* Test HPV DNA wykazuje 70% wyzszg ochrong przed rakiem

inwazyjnym w poréwnaniu do cytologii klasycznej.*
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Checklista na tydzien

@ ZAPLANOWAC B PRZYPOMNIENIE

Wizyta u ginekologa
przeprowadzi¢ badanie na HPV

Zapytaj czy bytas badana
w kierunku HPV podczas
ostatniej wizyty

@ ZAPLANOWAC B PRZYPOMNIENIE

Zapro$ mame na kawe
porozmawiaj 0 swoim zdrowiu
i chorobach w rodzinie

Udostepnij liste kontrolna,
i pytania do ginekologa
swoim znajomym
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0 co mam zapytac lekarza?

O OO0 OO0O0OO OO OB

BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY

Kiedy nalezy wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy?

Jak czesto zalecitaby Pani [ Pan wykonanie testu HPV?
Chce zostaé przebadana na HPV typu 16 i 18, jak moge to zrobié?

Kiedy nalezy wykona¢ badanie przesiewowe w kierunku raka szyjki
macicy?

Jesli moje wyniki sg pozytywne, co powinnam zrobié dalej?
OGOLNE PYTANIA

O jakich innych badaniach przesiewowych powinnam wiedzie¢?
Czy powinnam mie¢ jakie$ inne wazne badania?

Jak moge chronié sie przed zakazeniem HPV lub innymi
infekcjami?

Ktéra metoda antykoncepcji jest dla mnie odpowiednia?
Jak zaczaé zdrowiej sie odzywiaé?

Czy moge mie¢ dziedziczna predyspozycje do niektérych chordb?
O co mam zapytaé lekarza?

J

Mozesz rdwniez porozmawiac
z lekarzem na nastepujace tematy
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Planowanie rodziny
Cwiczenia i odzywianie

Problemy osobiste (seks, depresja, wahania nastroju, przemoc)

Kontrola objawéw menopauzy




